
Sensaciones
que
conectan: un
encuentro
con mis
emociones.

Habilidades
psicosociales para
mujeres.

Taller para gestionar emociones
en la vida cotidiana.
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Recursos
emocionales

E n u n m u n d o q u e c a m b i a c o n s t a n t e m e n t e , l a s m u j e r e s
a s u m i m o s m ú l t i p l e s r e s p o n s a b i l i d a d e s y d e s e m p e ñ a m o s
d i v e r s o s r o l e s q u e , c o n f r e c u e n c i a , n o s l l e v a n a p r i o r i z a r l a s
n e c e s i d a d e s d e l a s d e m á s p e r s o n a s a n t e s q u e l a s n u e s t r a s . E n
e s e c a m i n o , e s c o m ú n p o s t e r g a r e l d e s c a n s o , e l a u t o c u i d a d o y
l a a t e n c i ó n a n u e s t r a s p r o p i a s e m o c i o n e s , g e n e r a n d o u n
d e s e q u i l i b r i o q u e p u e d e a f e c t a r n u e s t r o b i e n e s t a r y n u e s t r a
s a l u d e m o c i o n a l .

C u i d a r d e n o s o t r a s m i s m a s e s u n a c o n d i c i ó n n e c e s a r i a p a r a
v i v i r c o n m a y o r e q u i l i b r i o , f o r t a l e c e r n u e s t r a s r e l a c i o n e s y
a f r o n t a r l o s d e s a f í o s c o t i d i a n o s c o n m a y o r c o n f i a n z a .
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GESTIÓN
EMOCIONAL: UNA
PUERTA ABIERTA A
MEJORAR NUESTRA
CALIDAD DE VIDA.

E L C O M P O N E N T E E M O C I O N A L

La gestión emocional es la capacidad de reconocer, comprender y
regular nuestras emociones para responder de manera consciente a los
cambios, las exigencias y las dificultades de la vida.
Desarrollar estas habilidades nos permite fortalecer nuestros recursos
personales, mejorar la toma de decisiones, establecer relaciones
saludables y potenciar nuestro desarrollo personal y profesional.
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C u a n d o u n a m u j e r
c u i d a d e s u

b i e n e s t a r
e m o c i o n a l , f o r t a l e c e

t a m b i é n s u
c a p a c i d a d p a r a

c o n s t r u i r l a v i d a q u e
d e s e a .

Te invitamos a participar en este espacio, un taller
diseñado especialmente para mujeres, donde
encontrarás herramientas prácticas para
comprender tus emociones, fortalecer tu bienestar
emocional y reconectar contigo misma.
Será una oportunidad para compartir experiencias,
aprender estrategias de regulación emocional y
construir recursos que te acompañen tanto en tu
vida personal como en tu ámbito laboral.
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Mis
herramientas T R A B A J O P E R S O N A L

Conocerme

Apreciarme

Observarme

Mis
herramientas



Metodología

C A R A C T E R Í S T I C A S D E L T A L L E R

Colaborativo (intercambio de información y

ejercicios prácticos)

Autogestivo (reconocimiento de las propias

capacidades)

Participativo (proceso de debate, reflexión y

construcción)

Metodología



A Distancia

Participación activa y consensuada

Estrategias

Lecturas Ejercicios Retroalimentación

Estrategias



Temas

Autoestima

Autoobservación

Autoconocimiento
Temas



Información
logística

Fechas: Lunes17, Martes 18 y Miércoles 19 de agosto

Horario: 19:00 a 21:00 horas

Plataformas: Google Meet y Classroom

Duración: 2 horas por día, 6 horas totales

Costo: $1,500.00

Registro: Vía correo electrónico: naginatatc@gmail.com

Información
logística



Blanca Adriana
Fernández Moreno

E s p e c i a l i s t a c o n m á s d e 2 0 a ñ o s d e e x p e r i e n c i a e n d i s e ñ o e
i m p l e m e n t a c i ó n d e p r o y e c t o s e d u c a t i v o s , c a p a c i t a c i ó n e s t r a t é g i c a y
d e s a r r o l l o d e t a l e n t o ; a c o m p a ñ a n d o a o r g a n i z a c i o n e s e n p r o c e s o s d e
t r a n s f o r m a c i ó n , i n n o v a c i ó n y a p r e n d i z a j e c o n t i n u o e n m o d a l i d a d
p r e s e n c i a l y a d i s t a n c i a .
H e l i d e r a d o i n i c i a t i v a s d e e m p r e n d i m i e n t o y f o r t a l e c i m i e n t o c o m u n i t a r i o
c o n e n f o q u e e n g e n e r a c i ó n d e v a l o r s o c i a l , e m p o d e r a m i e n t o y
c o l a b o r a c i ó n , p a r t i c u l a r m e n t e e n p r o g r a m a s d i r i g i d o s a m u j e r e s y
c o m u n i d a d e s e n s i t u a c i ó n d e v u l n e r a b i l i d a d .
A m p l i a t r a y e c t o r i a e n e l d i s e ñ o d e e s t r a t e g i a s d e f o r m a c i ó n a l i n e a d a s a l
n e g o c i o , l i d e r a z g o d e e q u i p o s m u l t i d i s c i p l i n a r i o s y c o n s t r u c c i ó n d e
e c o s i s t e m a s d e a p r e n d i z a j e e n l o s s e c t o r e s p ú b l i c o , p r i v a d o y s o c i a l . L o s
ú l t i m o s a ñ o s m e h e e s p e c i a l i z a d o e n R e l a c i o n e s d e G é n e r o y p r e v e n c i ó n
d e l a v i o l e n c i a l a b o r a l , i n t e g r a n d o e s t o s e n f o q u e s e n m o d e l o s d e
l i d e r a z g o , c u l t u r a o r g a n i z a c i o n a l y g e s t i ó n d e l t a l e n t o .
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"Cada emoción tiene
un mensaje, aprender
a escucharla es un
acto de consciencia y
crecimiento."

BAFM
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